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= Mua céu chinh

LOAI CA THIT TRANG

Ca tuyét cham den
(Melanogrammus aeglefinus)

Loai cd thit tréng duoc ua thich cua Scotland, danh bt
& Bién B&c va ngoai khai b bién phia tay Scotland. C4
c6 huong vi ngot, vay c8 tU vifa dén Ldn, cé thé ché bién
theo nhiéu céch. Ca tuyét cham den nguyén con cé thé
c6 trong luong 1én dén 3,5 kg, nhung phd bién nhéat &
loai phi [& c& bén minh cé trong luong lén dén 400 g.
H&y chu y dén logo MSC trén céc san pham cd tuyét
ché&m den cla Scotland North Sea.

> Cé& tuyét dai duong

(Gadus morhua)

Dugc danh bat & Bién Bac, la mot loai cé c6 huong vi
ngot vdi nhifing vay trang mong nudc Lén, cé thé phi lé
va néu theo nhiéu céch khac nhau. Ca tuyét dai duong
c6 trong lugng ti 500 g dén 6 kg, trong do loai to tUf 4-6
kg cho lugng thit phi & tif hai bén minh ¢ nhiéu hon.

Ca minh thai (Coley)

(Pollachius virens)

Mét su thay thé t6t cho cd tuyét dai duong va céa tuyét
ch&m den. Day la loai cé ngon, c6 nhiéu & moi vung
bién xung quanh Scotland. Tuong tu nhu c& tuyét dai
duong, ca tu 500 g dén 6 kg la cé nguyén con.

Mét loai cé nhd hon thude ho cd tuyét, than mau xam
bac va bung tron, thuong dugc ban vdi trong luong
khoang 2 kg. Tuong ty nhu véi nhiéu loai cé thit tréng,
c& moi khong mat nhiéu cong ndu nuéng. Cha yéu dugc
danh bt & phia bac Bién Bac.

Ca tuyét than

(Merluccius merluccius)

Mét loai ca tuyét voi, rat phd bién & chau Au, duoc
danh bat & Bién Bac va phia tay Scotland. Ca tuyét
than c6 thit mém va chac khi ndu chin. C4 tuyét than co
than dai va tron, trong lugng tir 1 dén 5 kg, thich hop dé
cat thanh miéng bit tét hodc than.

Ca chay

(Lophius piscatorius/L. budegassa)

©

9 Ching nhan bén viing ctia Hoi
déng Quan ly Hang hai

Chuing nhan bén viing
Friend of the Sea

Loai cé hdo hang cla Scotland, cé th¢ thit s&n chic va
vi ngot cua loai c6 vé. Dugc danh bat trén thém luc dia
& phia béc va phia tay Scotland, thudng thi phan dudi
dugc ban phé bién nhét, véi trong lugng tir 350 g dén
4 kg. Phan ma va la gan cla ca chay cling dugc ban va
dugc coi nhu mét mén &n cao cap trén khip chau Au
va cac nudc nhu Nhat Ban.
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Mét s6 Hai sdn Ngon nhat Thé gigi
Sinh truéng & Vung nudc Tinh khiét Tu nhién cuia

Scotland!

Scotland sén xuét mot s6 hai san ngon nhét thé gidi
U vung nudc mat sach cua cac ho6 nudc sau va vung
bién xung quanh Ngu dan, ngudi nudi cé va ngum
nuoi loai co vo trén khoang 12.000 km b bién
nguyén so, vung dat ctia hon 65 loai ca nudi va hai
san hoang da chat lugng nhat.

TU cd bién dén loai ca thit tréng, loai co VO va cac
loai nudi & moi hinh thic khac, tuoi song hodc déng
lanh, Scotland la mot trong nhUng dia diém san xuat
thuy san 16n nhat Chau Au. N&i tleng khap thé gidi
vGi san phdm chat lugng cao, hai san cua Scotland
dép Ung nhu cau ctia ngudi tiéu dung kho tinh ngay
nay va ky vong clia nhiing dau bép gidi nhat thé gidi.
Nganh thay san Scotland ké thia di san lau doi va

dang tu hao, dong thdi lién tuc dau tu vao trang thiét
bi, ky thuat va hoat dong dao tao hién dai. Thong
qua déi mai va phat trién san pham, Scotland thich
ng vd&i nhu céu thay déi cua thi truong trong viéc
san Xuat thuy san dang cap thé gidi; an toan, day du
nguén géc va thom ngon.

Chung t6i ty hao vé nhiing nd luc da thuc hién nhdm
dam bao mét nganh thay san duoc quan ly chat ché.
Scotland dan dau trong nhiéu hoat dong canh tac
cling nhu danh bat cé trach nhiém va bén viing, duy
tri moi trUcng bién ‘nguyén so va giup bao tén bién
va nguodn ca cho céc thé hé tuong lai.

CA DET

Ca bon sao (Plueronectes platessa)

La mét loai ca det nhiéu thit vdi huong vi ngot nhe, loai
cé nay duoc dénh bat tu Bién Bic. C6 trong lugng tu
230 g dén 2 kg va phé bién nhét la ti 500 g dén 750
g, nhiing con c& nguyén con nay rat dé nhan biét nho
céc dém cam dic biét. Tét nhéat L& ndu nguyén con dé
thudng thic huong vi tuyét voi.

La loai ¢ hao hang, chat lugng cao vdi huong vi ngot
ngao tinh té, dugc dénh bat tu Bién Bac. Cé nguyén con
trong lugng tU 230 g dén 1 kg, phé bién nhét la tu 500
g dén 750 g va t6t nhéat la nau chin nguyén con.

Ca bon phu thay

(Glyptocephalus cynoglossus)

Do6i khi con duoc goi la Torbay sole, loai ca det it duoc
biét dén nay thudng cé trong luong ti 225 g dén 900 g
va dugc danh bat tif Bién Bdc. Nén nau nguyén con dé
c6 huong vi t6t nhat.

Cé bon buém
(Lepidorhombus whiffiagonis)
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Label Rouge

Seafood from Scotland is globally recognised for its qualities. However, please note that accreditations are awarded to fisheries or producers, not to entire species.

Dugc danh bat & khu vuc thém luc dia phia bac va phia
tay Scotland. Ca nguyén con cé trong luong tif 225 g
dén 900 g va nén néu ca con dé c6 huong vi t6t nhat.
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CA NHIEU DAU

e Ca trich

- Loai ca bén viing nay chia nhiéu Omega 3, c6 thé nudng vi hodc
2 AR (Clupea harengus)

nudng Lo nguyén con rat ngon va tat nhién khi hun khéi sé tao nén
nhiing con cd trich mudi hun khoéi Scotland tuyét voi. Than min va
manh mai, da mau bac cé céc vét mau xanh & cay va xanh lam,

‘ ‘ cé trich cé trong lugng tir 100 g dén 450 g. Hay tim logo MSC
trén cac san pham ca trich cua Scotland.

La loai phong phu va cd gia tri nhat Scotland, dugc dénh
bt bén viing va cé ham lugng Omega 3 cao, day la mot
lya chon t6t cho stic khde. Mang huong vi déc déo manh
mé&, loai ca nay dang ngay cang phé bién trén khap thé
gidi. Trong lugng dao dong tu 200 g - 800 g.

Bugc nudi trong vung nudc trong xanh, mat mé ctia vung Cao nguyén
va Quéan dao, ca hoi Scotland dugc nudi bén viing d& dugc ménh danh
14 loai “cd hoi nuéi t6t nhéat thé gidi” trong mot cude tham do y kién clia
nhiing ngudi mua hai san quéc té. Ca héi nudi & Scotland da gill giai
thudng chét lugng hang déu cua Chinh pht Phap, Label Rouge, trong
20 ndm qua. Day la loai thyc pham dau tién khéng phai clia Phap nhan
duoc gidi thusng nay. Ca héi Dai Tay Duong tif Scotland bao gom céc
san phém tuoi, déng lanh va hun khoi. Nhitng miéng c& héi Scotland cé
huong vi tinh té c6 thé dugc sir dung cho céc mdn gdi carpaccio, sushi,
sashimi hodc ché bién theo nhiéu céch khac nhau.

Ca héi van & Scotland dugc nudi & ca hé nudc ngot va
nude bién. Chia nhiéu Omega 3, vitamin va khoéng chéat
khac bao gém vitamin D va selen, cé héi van cé vi ngot tinh
té va c6 thé dugc phi L& hay ché bién theo nhiéu céch khac
nhau. Ca héi nhd ¢6 trong lugng ti 230 g dén 1 kg, ca lon
c6 thé ndng dén 5 kg.

C4 héi van (nubi)
W (Oncorhynchus mykiss) m

LOAI THAN MEM

Ml_.fc ong (Loligo forbesii) Véi mot két cau chic va huong vj viia phai, muc éng

con dugc goi la calamari. Loai myc nay dugc danh bat
& b bién phia Tay va Bién Bic va cd thé mua dugc vdi
trong luong ti 100 g dén 1 kg mot con.

Chuing nhan bén viing ctia Hoi
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¥ s Label Rouge
Seafood from Scotland is globally recognised for its qualities. However, please note that accreditations are awarded to
fisheries or producers, not to entire species.
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LOAI CO VO

Dugc danh bat theo cach truyén théng bang gio i, dac biét la xung
quanh bo bién phia tay va cac ddo clia Scotland. Cua néu cé thé
dugc mua séng, d& néu chin, cé rudi nudc sét hodc céc san pham
am s&n nhu bénh cua hodc pate. Phan thit trdng déi dao trong cang
cua rat ngot, phan thit nau dac biét giau omega 3 cung cac vitamin
va khodng chat c6 loi khéc. Cua duc c6 trong lugng tu 1 kg dén 2 kg,
san luong udc tinh khoang 35%. Hay tim logo MSC trén nhiing con
cua nau tU Shetland Isles.

Cua nhung (Necora puber)

Phé bién & luc dia chau Au, cua nhung dugc danh bt & Bién
B&c va phia tay Scotland, cht yéu & vung bién ven bo do céc
tau thuyén dénh bat bang ludi di dong va gid ludi. Hay tim logo
MSC trén nhiing con cua nhung ti Shetland Isles.

= Tom Langoustine
“ (Nephrops norvegicus)

Dugc danh b4t & Bién Bic va vung bién ven bd cua Scotland,
Scotland c6 ty Lé loai tém langoustine Lon nhét thé gidi. Dugc ua
chuéng va tim mua nhiéu, loai tdm nay rét mém va cé thé nau trong
vai phut. Tuong ty nhu tém cang xanh, nhung thuc su & mét loai gan
giéng tébm hum, tdm langoustine co trong lugng t6i da la 250 g, dudi
¢4 nhiéu thit, két cau gidng tdm cang mém va huong vi so rat ngot.

Tom hum (Homarus gammarus)

Dugc danh bat bang gid Ui theo kiéu truyén théng quanh bd
bién Scotland. Vi vi ngot dam da va két cdu nhiéu thit, tom
hum Scotland l& mét trong nhiing loai tém ngon nhét thé gidi.
Kich thudc tir 23 cm dén 38 cm, nang tir 0,7 kg dén 2,2 kg.

@ Trai (ytilus edulis)

Cac day nudi trai dugc dat & bo bién phia tay Scotland va
xung quanh céc dao & Scotland. Trai la mét loai ¢ tinh bén
viing cao, ndu nhanh va dé. Trai Scotland c6 thd thit s&n chéc
va vi hai san ngot viia. Hay chu y dén biéu tugng MSC trén céc
con trai Scotland bén viing.

So diép vua

4 (Pecten maximus)

Dugc danh bt quanh b bién cua Scotland bang céch st dung
Ui di dong hodc [3n bat bang tay. Thit so ¢ vi ngot tinh té

va chi can néu siéu don gian. So diép vua Scotland c6 vé rong
khodng 15 cm, vai 18-35 miéng thit/kg (da tach va). So diép
hoang hau cé vo rong khoang 7 cm va trong luong ti 40 dén
120 miéng thit/kg. Hay chu y dén logo MSC trén nhiing con so
tU Shetland Isles.

) - Hau Thai Binh Duong

4 (Crassostrea gigas)

Duoc nudi & bd bién phia tay va cac hon dao, hau Scotland

& mot san phém dugc sén lung nhiéu. Hau Thai Binh Duong,
loai chinh dugc nudi & Scotland, phai méat 18-30 thang dé phat
trién dat muc c6 thé ban ra thj trudng, vdi kich thudc 70-100 g
trong luong séng, thudng cé chiéu dai vé (dn hon 75 mm.

(g acsise=— Oc méng tay (Solenidae)

Loai 6¢c mong tay Scotland vdi huong vi thom ngon, dai ti
16cm dén 20cm, trong lugng 8-11 con/kg d6i vdi c& cuc lon
hodc 12-13 con/kg déi vdi cd Lon. Oc mong tay cé thé duoc
mua séng va déng lanh.



